
4 km Verhard 
 

- Over goed begaan-/berijdbare 
wegen wandel je tot bij onze 
rustpost aan de rand van het 
Webbekoms Broek 

- Vanaf zomerbar “Bij den Ooievaar” 
kijk je uit op het nest van de 
Diestse ooievaars, mét daarin de 
ooievaarskuikens, in volle groei !  

- Door de binnenstad van 
Oranjestad Diest, met zijn vele 
mooie gevels en met heel wat 
fotogenieke hoekjes, keer je terug 
tot in het CVO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



4 km Kids 
 

- Voor de kinderen bieden we een 
parcours aan dat nét ietsje meer 
avontuurlijk is ! 

- Tot “Bij de Ooievaar” wandel je 
samen met de 4 km Verhard 

- Bij de rustpost “Bij de Ooievaar” 
kijk je uit op het nest met de 
kleintjes ! 

- Op de terugweg mag je de Wallen 
op en wandel je over de 
Demervlonder tot bij het nieuwe 
ziekenhuis 

- Langs de stads-Demer tot bij de 
finish 

 
 
 
 
 
 
 



6 km 
 

- Tot “Bij de Ooievaar” mag je mee 
met de 4 km Kids 

- Na de rust wandel je over een deel 
van de Wallen, de historische 
verdedigingsgordel die rond Diest 
werd aangelegd en die vandaag 
een groene zoom vormt aan de 
noordzijde van de stad 

- Door het Begijnhof (Unesco-
Werelderfgoed) en langs een 
vroegere ijzerzandsteengroeve 
klim je over de Warandeheuvel  

- Door de historische binnenstad en 
over de Grote Markt, met zijn 
mooie gevels  

- Door Park Cerckel met de 
eeuwenoude loofbomen 

- Langs het nieuwe ziekenhuis, 
Demervlonder en stads-Demer tot 
bij de finish 
 



7 km  
 

- Met deze 7 km wandel je een eind 
mee met de wandelaars die op 
weg zijn naar Assent 

- Al na een enkele honderden meter 
mag je over een smal paadje de 
Steineberg op, met boven een 
fraai Hageland-panorama 

- In Kaggevinne, boven op de 
Saffraanberg, steek je de weg 
Diest-Scherpenheuvel over en daal 
je af tot aan de voet van de 
Galgenberg 

- Boven ga je links, steek je een 
veld over en ga je weer richting 
Diest 

- Een nog niet eerder bewandeld 
paadje brengt je tot bij het 
Citadelbos 

- Via de groene tunnel van de 
Kanonsbaan kom je weer in de 
buurt van de startzaal 



12 km  
 

- Aan het station van Diest klim je 
de Lazarijberg op en hoog boven 
Diest krijg je een panorama over 
de Zuiderkempen (kerk Averbode) 

- Kriskras onverhard tussen groen 
kom je bij de sportterreinen van 
het Berkenhof 

- Rustige wandelwegjes brengen je 
tot bij het vliegveld van Schaffen : 
bij goed weer zie je hier 
zweefvliegtuigen en parachutisten 

- Verstopt tussen het weelderige 
groen ontdek je Fort Leopold, een 
19de eeuws bolwerk dat ooit deel 
uitmaakte van de verdedigings-
gordel rond Diest 

- Na de nieuwe brug over de 
spoorweg trek je naar rustpost “Bij 
de Ooievaar”  

- Na rust samen met de 6 km tot de 
finish 



14 km 
 

- Met de 14 km combineer je de 6 
km met de 7 km 

- Tot bij de rustpost “Bij de 
Ooievaar” wandel je door het 
Heylenpark en kom je bij de 
nieuwbouwwijk die werd gebouwd 
op de site waar ooit de bekende 
Shoe Post-fabriek stond 

- Door het Diestse Begijnhof 
(Unesco-Werelderfgoed) en over 
de Warandeheuvel trek je naar de 
historische binnenstad 

- De stads-Demer, met daarboven 
een houten vlonderpad, leidt je 
weer tot bij startplaats CVO Volt 

- Na de stop aldaar ga je op pad 
voor het parcours van de 7 km, 
met onderweg wat Hagelandse 
heuveltjes en holle wegen 
 
 



16 km 
 

- Tot rustpost “Bij de Ooievaar” volg 
je de 6 en de 14 km 

- Na deze rustpost krijg je een 
ongemeen mooie lus van 9 km 

- Langs de rand van de Halve Maan 
en over nog een stukje van de 
stadswallen gaat het richting 
Webbekom, met links doorkijkjes op 
de wetlands van het natuurgebied 
Webbekoms Broek 

- Langs de rand van het wacht-
bekken, dat tot 3,5 miljoen m³ 
water kan bergen, kom je bij de 
vogelkijkwand: hier steek je de 
Demer over en kom je in het 
Rotbroek 

- Door ongerept natuurschoon, langs 
de oever van het Zwart Water, kom 
je bij een brugje : hoog op een 
dode boomstam nestelt een 
ooievaarskoppel 

- Na de tweede stop “Bij de Ooievaar” 
volg je de 12 km tot de finish 



17 km 
 

- Een gans ander parcours dan alle 
vorige afstanden : je wandelt vanaf de 
start naar de rustpost Trefpunt in 
Assent 

- Even na de start mag je klimmen naar 
de top van het Steinebergske, dan 
volgen nog de Saffraan- en de 
Galgenberg : eens je hier boven bent, 
kijk je ver over de velden van 
Kaggevinne 

- Tussen die velden merk je links het 
witte beeld van Onze Lieve Heer, dat 
hier na WO II werd opgericht 

- Assent ligt nu aan je voeten : je mag 
rusten in zaal het Trefpunt 

- Een kerkenpaadje en een vlonderpad 
wijzen je de weg naar de voet van de 
Prinsenbos, één de meest pittige 
hellingen van het Hageland 

- Bergaf tot in de vallei van de 
Begijnenbeek, met mooi ommetje door 
verstild groen 

- Een diepe holle weg brengt je een 
tweede keer tot op de top van de 
Galgenberg : hier sluit je aan bij de     
7 km, die je volgt tot CVO Volt 



22 km 
 

- Tot rustpost “Bij de Ooievaar” 
wandel je samen met de 12 km 

- Je maakt de lus van 9 km rond en 
door het Webbekoms Broek 

- Na een tweede keer langs te zijn 
geweest “Bij de Ooievaar”, volg je 
weer de 12 km, tot bij de aankomst 

 
 

24 km 
 
- Naar rustpost “Bij de Ooievaar” volg 

je de 6 km 
- Weer samen met de 6 km wandel je 

terug naar startplaats CVO Volt 
- Je gaat nu, samen met de 17 km 

naar Assent, waar je mag rusten in 
Zaal Trefpunt 

- Onderweg enkele pittige Hagelandse 
heuveltjes 

- Vanaf Assent blijf je de wandelaars 
van de 17 km volgen, tot de finish 



28 km 
 

- Vanaf de start gaat het richting Assent, 
met onderweg een reeks Hagelandse 
heuvels : Steineberg, Saffraanberg, 
Galgenberg en Luienberg 

- In Assent wacht een lus van 11 km : 
zonder enige twijfel is dit het mooiste 
onderdeel van deze 46ste Mariëndaal-
tocht, maar meteen ook het meest 
pittige … 

- Golvende veldwegen en paadjes 
brengen je tot bij het tunneltje onder 
de E314 : volgt dan een afdaling door 
één van de diepste holle wegen van het 
Hageland 

- Voor je ligt nu de Rijnrodeberg, met 
zijn 73 m de hoogste top van de tocht 

- Na de afdaling steek je de Begijnen-
beek over en ga je weer klimmen 

- Voor je ligt nu Bekkevoort – weer 
afdalen tot bij de Begijnenbeek met 
daarna de erg mooie klim naar de top 
van de Hermansheuvel 

- Afdalen dan naar Assent, om daar 
samen met de 24 km weer naar Diest 
te stappen 



29 km 
 

- Samen met de 12 km start je langs 
het station van Diest en trek je over 
de Lazarijberg 

- Kronkelpaadjes leiden naar de 
sportterreinen van het Berkenhof 

- Langs Fort Leopold daal je weer af 
naar de stationsbuurt 

- Rustpost “Bij de Ooievaar” : hier 
maak je de prachtige lus rond en 
door het natuurgebied Webbekoms 
Broek 

- Door het Begijnhof, over de 
Warande en door de historische 
binnenstad weer naar het CVO Volt 

- Als bonus wandel je van daaruit nog 
mee met de 7 km over het 
Steinebergske, de Saffraanberg en 
de Galgenberg 

- Door het Citadelbos en afdalen via 
de Kanonsbaan, op weg naar de 
finish 

 
 



30 km 
 

- Deel één van deze 30 km : het 
parcours van de 12 km 

- Afwisselend wandelen aan de 
noordkant van Diest, met na 8 km 
de rustpost “Bij de Ooievaar” 

- Door het Begijnhof, over de 
Warande en door het historische 
centrum van Oranjestad Diest naar 
het CVO Volt 

- Volgt dan de 17 km : op weg naar 
Assent over enkele pittige 
kuitenbijters 

- Vanuit Assent terug naar Diest, met 
onderweg de nijdige helling van de 
Prinsenbos en de natuur-rijke lus 
door de vallei van de Begijnenbeek 

- Nog een tweede keer de 
Galgenberg, met een diepe holle-
weg en dan door het Citadelbos en 
de Kanonsbaan terug naar de 
startplaats 

 
 



41 km 
 

- Bijna alles … : alleen de lus van 9 km 
aan het Bezoekerscentrum 
Webbekoms Broek, vanuit rustpost 
“Bij de Ooievaar”, krijg je niet 

- Wat dan wel : de mooie aanloop van 
8 km over de Lazarijberg, de 
kronkelpaadjes aan het Berkenhof, 
het Fort Leopold en de architecturale 
pareltjes van de nieuwbouwwijk op 
de Shoe Post-site 

- Terug naar het CVO flaneer je door 
het Begijnhof, klim je op de 
Warandeheuvel en doorkruis je het 
stadscentrum en het Park Cerckel 

- Na de stop in de startzaal volgt het 
“Hagelandse gedeelte” van deze tocht 

- De ene heuvel volgt de andere op, 
steeds beloond met een prachtig 
panorama 

- In Zaal Trefpunt (Assent) wacht de 
lus over nog meer van die typische 
Diestiaanheuvels 

- Ook de laatste 9 km zijn zeker niet 
vlak, maar wel intens mooi 

 



Hagelandse Heuvel Trail - 50 km 
 

- Met meer dan 700 m hoogteverschil 
doet deze 50 km-tocht zijn naam van 
Hagelandse Heuvel Trail alle eer aan 

- De eerste 22 km verlopen relatief vlak 
- Na 8 mooie aanloopkilometer rust je 

“Bij de Ooievaar” en maak je daar de 
lus van 9 km doorheen natuurgebied 
Webbekoms Broek 

- Zo’n 4 km later sta je weer in de 
startzaal, om daar deel 2 aan te 
vangen, richting Assent 

- De Hagelandse heuvels volgen zich nu 
in snel tempo op : Steineberg, 
Saffraanberg, Galgenberg en Luieberg 
kom je tegen op weg naar Assent 

- De lus van 11 km, vanuit Assent, leidt 
je over de Mierenberg, de Rijnrode-
berg, een uitloper van de Hermans-
heuvel, om dan over de échte 
Hermansheuvel af te dalen naar een 
tweede keer Trefpunt Assent 

- Op weg naar de finish mag/moet je 
nog over de Prinsenbos, de 
Galgenberg en de Citadelheuvel : 
volop genieten dus  


